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Noi d i Mirc d¢ nhan thire Toclzi%lso T8
Phin o tllillln’% ten Pon vi kién thirc, ki ning Van dioél:f
Biet Hiéu ‘ So CH
dung
1.1 Lam quen véi vat li 1 1 0.25
1.2 Cac quy tac an toan trong phong thuc 1 1 0.25
I. Mé diu hanh vat li. -
I. Trc 1.3 Thyc hanh tinh sai sd trong phép do. 1 | 0.25
nghiém Ghi két qua do. '
nhiéu lya -
chon 2.1 Do dich chuyén va quang duong di
. 1 1 2 0.5
duoc.
L. Dong hoc 155 T8¢ d6 va van téc. 1 1 2 0.5
2.3. ]?0 th% .d(_).dmh ) ) 05
chuyén thoi gian.
2.4. Chuyén dong bién doi. Gia toc 1 1 0.25
I1L Déne luc 3.1 Dinh luat I Newton 1 2 0.5
hoé png v 3.2 Dinh luat III Newton 1 2 0.5
: 3.3 Trong luc va luc cang 2 2 0.5
II. Tfac Pong hoct 2.1. Chuyc?n dong thang bién doi déu 2 2 4 1
nghiém - 2.2. Su roi tu do 2 2 4 1
- . Dong luc hoc
dling sai
L o Vi phin tieh . Ci b Y
101 ngan -1 10ong hop va phan tich fc. L-an bang 1 1 0.5
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IV. Ty luan

DPong luc hoc

3.2 Dinh luat IT Newton 1 1 2

3.3 Luc ma sat 1 1 1
Téong 16 8 4 28 10
Tilé 40% 30% 30% 100%
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STT

Noi dung
kién thire

Pon vi kién thire, ki ning

Mike d§ kién thire, ki ning
can kiém tra, danh gia

S0 cau héi theo mirc d

nhén thirc
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biét

Thong
hi€éu
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dung

Mé dau

1.1. Lam quen véi Vat ly

Nhan biét:

- Pbi tuong nghién ctru cua vat li va muyc tiéu
cua mon vat li.

- Vai trd ciia vat li d6i véi khoa hoc, ki thuat va
cong nghé.

- Néu dugc phuong phép nghién ctru vat Ii.

1.2. Cac quy tic an toan trong
thuc hanh Vat li

Nhan biét:

- Néu dugc cac nguy co mét an toan trong st
dung thiét bi thi nghiém vat 1.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong phong
thuc hanh.

1.3. Thyc hanh tinh sai sd trong
phép do. Ghi két qua

Nhan biét:

- Néu duoc phép do truc tiép va phép do gian
tiép

- Bét duogc cac loai sai s6 cua phép do

- Néu dugc mét sé nguyén nhan gay ra sai s6
khi tién hanh thi nghém vat li

- Biét dugc cong thire gid tri trung binh, sai sb ti
d6i, sai s6 tuyét di.

2.1. P9 dich chuyén va quéing
duong di

Nhan biét:

- Néu dugce do dich chuyén la gi?

- So sanh dugc do dich chuyén va quing dudng
di duoc.

- Thé nao 1a hé quy chiéu

Théng hiéu:




Dong hoc

- Xac dinh duogc @ dich chuyén va quang duong
di duoc.

- Tong hop dugc do dich chuyén bang cach tong
hop vector.

2.2. Toc @0 va van toc

Nhan biét

- Biét duoc ¥ nghia va cong thire cia tée do trung
binh.

- Biét duoc tdc do tire thoi.

- Néu duoc dinh nghia van tde trung binh va van
tde tire thoi, viét duoc cong thirc tinh van tde

- Biét duoc cong thirc cong vén tdc.

Théng hiéu

- Phan biét duoc tde do tirc thoi va vén tde trung
binh.

- Tinh dugc tdc d6 trung binh.

- Phén biét duoc tde d6 va van tdc.

- X4c dinh duoc vecto van toc.

2.4. Db thi d6 dich chuyén —
thoi gian

Nhan biét

- Mo ta duoc chuyén dong cua vat dua vao dd thi
dich chuyén — thoi gian.

- Nhan xét duogc gia tri cia van tde trong dd thi
d6 dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong
th'fmg.

2.5. Chuyén dong bién doi. Gia
toc

Nhan biét

- Biét dugc thé nao 1a chuyén dong bién doi.

- Biét duoc khai niém gia tdc, dic diém cua
vector gia tdc, cong thirc tinh gia téc va don vi
clia gia tdc.

2.6. Chuyén dong thing bién
doi déu

Nhan biét

- Biét duoc dinh nghia cua chuyén dong thang
bién d6i déu.

- Biét duoc cac cong thuc van tde, gia tde, do
dich chuyén cta chuyén dong thang bién ddi
deu.




- Piac diém cua gia toc trong chuyén dong thang
bién déi déu.

Théng hiéu

- Xac dinh duoc gia tde, do dich chuyén quang
duong di duoc.

- Ap dung duoc cong thirc ctia chuyén dong
thang bién doi déu dé giai bai toan.

2.7. Su roi tu do

Nhan biét

- Néu duoc khai niém, cac cong thire ciia chuyén
dong roi tu do

- Néu duoc dic diém cua chuyén dong roi tu do,
gia toc roi ty do.

Théng hiéu

- Hiéu duogc cac chuyén dong roi tu do trong thuc
té

- Ap dung cong thirc dé tinh dugc mot sé bai toan
don gidn

2.9. Chuyén dong ném

Van dung
Van dung dugc cong thire dé giai cac bai tap vé
chuyén dong ném ngang

Pong lue
hoc

3.1 Tong hop va phén tich lyc.

Can bang lyuc

Van dung 7 o
- Van dung cong thirc d€ giai bai toan vé tong
hop 2 luc.

3.2 DPinh luat I Newton

Nhan biét

- Nhan biét noi dung, tén goi cua dinh luat I
Newton

- Biét dugc quan tinh 1a gi.

Théng hiéu

- Dya vao dinh luat I va quan tinh dé giai thich
duge mot sb hién tuong trong cudc séng.

3.3 Dinh luat II Newton

Vén dung




Van dung dugc cong thirc dé giai cac bai toan 1
chuyén dong trén mit phing ngang.
Nhan biét
- Phat biéu dinh luat ITT Newton.
- Nhén biét dugc “luc” va “phan luc” trong
3.4 Dinh luat III Newton dinh luat III Newton 1 1
Théng hiéu
- Hiéu dugc dinh luat ITT dé xac dinh céc luc
tac dung vao vat.
Nhan biét
- Nhén biét duoc dic diém cua trong luc, luc
\ < cang.
3.5 Trong lyc va lyc cing - Hi%u duoc khoi luong, trong luong cua vat va 2
luc cang.
- Biéu dién duoc trong luc va lyc cang.
Van dung:
3.6 Lue ma st Van dung dugc cong thirc dé giai bai toan lién 1
quan
Tong 16 8 4
Tilé % 40 30 30
Ti 1€ chung% 70 30

DUYET CUA BAN GIAM HIEU

Dong Giang, ngay 15 thdang 12 nam 2024

GIAO VIEN PHAN
BIEN

GIAO VIEN

PHAM PONG




SO GDDT TINH QUANG NAM KIEM TRA CUOI KI I - NAM HOC 2024 - 2025
TRUONG THPT AU CO MON VAT LY - KHOI LOP 10
Thoi gian: 45 phiit (khéng ké thoi gian giao dé).

7 HUONG DAN CHAM
A. TRAC NGHIEM(7 diém)

Phén I: Pdp dn cdu tric nghiém nhiéu lwa chon. Mbi ciu tra 11 dung, thi sinh duoc 0,25 diém

Ma dé 201 202 203 204 205 206 207 208
Caul C A B D B B B D
Cau 2 C A C D A C D C
Cau 3 A B B B C A B C
Cau 4 B B D A B C B C
Cau 5 C C A D A C A B
Cau 6 B D A C B A B C
Cau 7 C A C D A A A C
Cau 8 B B A C B A B D
Cau 9 D B A D B D A A
Cau 10 D A C A D D C A
Cau 11 D B C C A D B A
Cau 12 B C B B C C A B
Cau 13 D D D A A C D D
Cau 14 A D A D D B C D
Cau 15 B D C B D D D C
Cau 16 A A A A A D A D

Phén II: Pap an cu tric nghiém ding sai. Dung 1 y: 0,25d; dung 2 y: 0,5d; dung 3 ¥: 0,75d; dung 4

y: 1,0d
Cau | Lénh héi | Dap an Cau Lénh héi | Pap an
a D
1 b S
c D
d b
a D
2 b b
c S
d b

Phan III. Tra 101 ngin. Mdi ciu tra 1oi ding, thi sinh dugc 0,5 diém

Cau Dap an Cau Dap an
1 750
2 100

B. TU LUAN(3 diém)

Mot vat khéi lugng 20 kg bat dau chuyén dong trén mat san nam ngang dudi tac dung cua luc kéo
F theo phuong ngang. Gia toc ciia vat c6 do 16n a = 1,0 m/s?. Biét hé s6 ma sat trugt gitta vat va san co
gia tri 0,05, lay gia tri ctia gia toc trong trudng 1a 9,8 m/s2,



Cau 1(2 diém). Hay vé& hinh biéu dién cac lyc tac dung 1én vat va tinh do 16n hop luc tac dung
Ién vat.

Céu 2(1diém). Tinh d6 16n lyc kéo.

TT Huéng dan giai piém
1 V& ding hinh: 4 lyc 1, thiéu 1 lyc trir 0,254 1
F=ma 0.5
Thay s6 tinh diing F=20N 0,5
2 Viét dung phuong trinh dinh luat 11 Newton trén Oy: N=P=mg=196N 0.25
Viét ding phuong trinh dinh luat Il Newton trén Ox: F —F,_ =ma 0,25
Thay sb va tinh ding F, = 29,8N 0,5
Tong 3

Dong Giang, ngay 25 thang 12 nam 2024

DUYET CUA BAN GIAO VIEN PHAN BIEN GIAO VIEN
GIAM HIEU

PHAM PONG



